
Il lavoro e la passione di chi trasforma

il LEGNO

in oggetti che sanno dare Calore 

Stefano Pellegrini

Il Legno
Il legno impiegato per i serramenti proviene da poche specie legnose che crescono soprattutto nelle foreste e nei 
boschi dell'emisfero Nord del mondo, la cui estensione offre volumi di impiego sempre maggiori. Due sono i dati 
significativi: 150 anni fa la Finlandia appariva come una desolata distesa di neve e di laghi: oggi è ricoperta di 
boschi ed è il maggior esportatore europeo di legno per carta e legno da costruzione. I volumi di legno provenienti 
dalla "provvigione" – la differenza fra la crescita della foresta e la sua utilizzazione legnosa – sono in continuo 
aumento. Purtroppo anche l'offerta di materiale legnoso da costruzione è in crescita, tanto che il prezzo delle 
tavole e dei quadrotti per serramenti è stazionario da ben 15 anni. Pertanto mentre aumenta il costo dei metalli, 
diminuisce quello del legno sul mercato edilizio. Neppure gli alti costi imposti dalla certificazione delle foreste sono 
riusciti nell'impresa di smuovere la situazione: il legno resta la materia prima più abbondante in natura, con il costo 
inferiore, ma offre anche garanzie di durata superiori a qualsiasi altro materiale. Una finestra di legno dura in media 
50 anni, sebbene richieda un certo tipo di manutenzione periodica. Però i costi di sostituzione di un serramento e i 
costi di smaltimento a fine esercizio dei materiali diversi dal legno sono elevatissimi e andrebbero sempre messi in 
conto.

Fonte: A. Ribera, Metalli,plastiche e legno, tratto da tecnogramma 15 - Febbraio 2009
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Perchè acquistare una finestra di legno 



CON IL FENG SHUI IL BIMBO DORME SERENO 

Il Feng Shui è un'arte taoista cinese antica di 3000 anni che ricerca la migliore localizzazione, sia per 
l'edificazione di edifici che per la sistemazione degli arredi d'interni, affinché la vita vi scorra felice con 
influssi benefici per chi vi abita.  Un buon Feng Shui pone le condizioni affinché l'energia fluisca 
nell'ambiente senza creare ostacoli e richiami salute e felicità su chi vi abita affinché possa entrare in 
sintonia con il Qi - cioè l'energia che pervade lo spazio- che lo circonda. Non a caso il Feng Shui è stato 
anche definito "ambiente-terapia", terapia per curare spirito e corpo utilizzando proprio come terapeutica 
l'energia dei luoghi nei quali si vive, si dorme e si lavora. 

Quando si decide di allestire la cameretta di un bambino, il Feng Shui può venirci in aiuto con consigli 
e suggerimenti atti ad ottimizzarne l'atmosfera al fine di renderla uno spazio pieno di energia 
positiva e di benessere. L'ambiente che circonda il bambino ha, infatti, una grossa influenza 
formativa fin dai suoi primi giorni di vita ed è bene che in esso l'energia circoli armoniosamente e 
senza ostacoli. 

Innanzitutto sarebbe bene che la cameretta destinata al bambino fosse situata in un luogo piuttosto 
silenzioso ed appartato della casa, anche se non isolato, in modo che favorisca il senso di intimità e di 
appartenenza e che rifletta le sue molteplici funzioni di luogo privilegiato di giochi, di sonni tranquilli 
e, in seguito, di studio. Come prima cosa è bene che tutto l'arredamento sia in legno naturale, di 
colore chiaro e con superfici lisce non riflettenti troppo la luce, quindi non lucide o lucidate a 
specchio. Lo stesso dicasi per il pavimento che sarebbe bene fosse anch'esso in legno naturale, perché 
il legno alimenta l'energia e la fa fluire senza che vi ristagni o che vi si accumulino cariche 
elettrostatiche come in prossimità di alcuni metalli. 

I mobili, oltre alle superfici lisce, non dovrebbero presentare spigoli o angoli troppo evidenti: le 
forme morbide e arrotondate, quantomeno alle loro estremità, sia per le mensole che per il lettino, il 
tavolo, il fasciatoio e anche per le cornici dei quadretti alle pareti, ricordano il senso di benessere e 
protezione regalato dall'utero materno e non deviano bruscamente i corridoi energetici.

Alle finestre sono consigliate tendine a rullo da tenere rigorosamente abbassate di notte e alzate, 
almeno per alcune ore, di giorno, per fare entrare luce in abbondanza. Persiane o serramenti in 
metallo sono sconsigliati: sempre, preferibilmente, solo legno per gli infissi. 

Fonte: www.noimamme.it 


